
自
己
発
見

●

変
革
す
る
学
生
た
ち

教育実践

は
じ
め
に

ー
」
短
大
二
年
生
の
ゼ
ミ

●

9◎∈

　
「
私
た
ち
は
、
　
『
運
動
ぎ
ら
い
・
体
育
ぎ
ら
い
を
う
み
だ
さ
な
い

た
め
に
』
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
一
人
一
人
が
い
ろ
い
ろ
な
想
い
を
も

っ
て
ゼ
ミ
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
体
育
ぎ
ら
い
で
あ
っ
た
人
、
ま
た

反
対
に
体
育
が
す
き
な
人
が
集
ま
り
、
子
ど
も
に
と
っ
て
体
育
は
ど

う
あ
る
べ
き
こ
と
が
よ
い
の
か
を
追
求
し
て
き
た
。
ま
ず
、
自
分
た

ち
の
体
験
を
も
と
に
、
ど
う
し
て
運
動
・
体
育
が
き
ら
い
に
な
っ
た

か
、
す
き
に
な
っ
た
の
か
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
か
ら
ゼ
ミ
は
ス

タ
ー
ト
し
た
。
…
（
中
略
）
…
私
た
ち
は
、
一
年
間
を
通
じ
て
『
み

山
本

秀
人

（
日
本
福
祉
大
学
）

教育実践

ん
な
が
で
き
て
、
わ
か
る
』
体
育
の
意
味
が
す
こ
し
で
は
あ
る
が
理

解
で
き
た
と
思
う
。
　
（
後
略
）
」

　
こ
れ
は
、
一
九
八
九
年
度
の
ゼ
ミ
生
達
が
一
年
間
の
ゼ
ミ
活
動
の

集
大
成
と
し
て
ま
と
め
た
、
　
「
卒
業
研
究
論
文
集
」
の
ま
え
が
き
で

す
。　

私
の
ゼ
ミ
に
所
属
し
て
い
る
学
生
達
は
、
　
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
運

動
が
だ
い
す
き
で
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
体
育
も

だ
い
す
き
」
　
「
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
そ
れ
自
体
は
す
き
だ
が
、
学
校
に

お
け
る
体
育
は
き
ら
い
」
　
「
と
に
か
く
、
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
・
体
育

は
だ
い
き
ら
い
、
体
育
と
い
う
言
葉
自
体
嫌
悪
感
を
い
だ
い
て
い
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る
」
な
ど
、
じ
つ
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
と
ん
で
い
ま
す
。

　
運
動
や
体
育
が
き
ら
い
、
こ
れ
ま
で
の
体
育
を
通
じ
て
「
で
き

る
」
と
い
う
感
動
を
味
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
学
生
達
は
、
　
「
運
動
神

経
が
も
と
も
と
な
い
か
ら
仕
方
が
な
い
」
　
「
自
分
の
努
力
が
足
り
な

か
っ
た
か
ら
」
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
一
年
間
の
ゼ
ミ
活
動
で
は
、
学
生
達
に
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
体

育
を
客
観
的
に
ふ
り
か
え
ら
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
　
「
体
育
は
で
き

る
だ
け
で
い
い
の
か
」
を
追
求
さ
せ
な
が
ら
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、

い
わ
ゆ
る
就
学
前
教
育
に
お
け
る
体
育
の
教
育
的
意
義
と
、
そ
の
た

め
の
教
材
研
究
と
そ
の
指
導
法
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
保
育
所
に
お
い
て
は
、
幼
児
期
に
お
け
る
体
育
の
役
割
や
、
就
学

前
期
ま
で
に
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
、
と
い
う
議
論
な
し
に
取
り
組
ま
れ
て
き
て
い
る

の
が
現
状
で
あ
り
、
指
導
に
い
た
っ
て
は
「
ガ
ン
バ
レ
」
式
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
卒
業
後
、
幼
稚
園
教
諭
や
保
育
所
保
母
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
ゼ
ミ
生
達
は
、
科
学
的
に
物
事
を
と
ら
え
る
眼
を
多
少
な
り
と
も

つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
一
年
間
と
い
う
短
い
間
で
何
を
す
べ
き
か
。
い
か
に
自
主
的
に
研

究
を
進
め
さ
せ
る
か
。
本
を
い
か
に
読
ま
せ
る
か
。
論
文
の
内
容
を

ど
こ
ま
で
追
求
さ
せ
る
か
な
ど
、
課
題
は
今
で
も
山
積
み
で
す
。

　
以
上
の
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、
一
九
八
八
年
度
以
降
、
よ
う
や

く
一
年
間
の
流
れ
が
固
ま
り
ま
し
た
。
本
論
で
は
一
九
八
九
年
度
の

ゼ
ミ
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
す
。

ゼ
ミ
選
択
に
か
ら
む
悲
喜
こ
も
ご
も

　
日
本
福
祉
大
学
女
子
短
期
大
学
部
保
育
科
で
二
年
生
に
開
講
し
て

い
る
「
保
育
基
礎
研
究
」
と
い
う
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
は
、
選
択
単
位
で
あ

り
、
履
修
し
な
く
て
も
卒
業
の
資
格
（
幼
教
・
保
母
）
関
係
に
影
響

を
及
ぽ
さ
な
い
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ゼ
ミ
登
録

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
、
履
修
し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
説
明

が
影
響
し
て
か
、
ほ
ぽ
全
員
が
ゼ
ミ
に
登
録
し
、
一
ゼ
ミ
上
限
二
〇

名
規
模
と
な
り
ま
す
。

　
選
択
方
法
は
、
一
年
時
の
十
二
月
に
、
開
講
さ
れ
る
ゼ
ミ
（
年
度

に
よ
っ
て
ゼ
ミ
数
は
変
動
し
ま
す
が
、
お
お
よ
そ
十
二
か
ら
一
四
の

問
。
ち
な
み
に
学
生
数
は
一
学
年
二
四
〇
名
前
後
で
す
）
の
な
か
か

ら
、
自
分
が
入
り
た
い
と
思
う
第
一
希
望
か
ら
第
三
希
望
ま
で
の
ゼ

ミ
の
順
に
、
選
択
理
由
を
書
か
せ
た
も
の
を
学
生
に
提
出
さ
せ
ま
す
。

　
希
望
票
の
提
出
以
前
に
は
、
開
講
さ
れ
る
各
ゼ
ミ
の
教
員
が
書
い

た
、
ゼ
ミ
内
容
の
資
料
の
配
付
と
選
択
方
法
に
つ
い
て
の
全
体
オ
リ
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すべての子どもに運動のよろこびを 山本秀人

一運動ぎらい・体育ぎらいをうみださないために

内容・方法

　「これまで私が受けてきた体育には、一つもいい思い出がありません。体育

『できる』　『できない』が明確で、悲しいことばかりが思いだされます。　『で

きる』ようになることは確かに素晴らしいことだと思いますが、はたしてそれ

だけが体育なのでしょうか。保育園時代に保母さんに言われた言葉は今でも忘

れることはできません。　『○○ちゃんはできるのよ、どうしてあなたはできな

いの』というものです。この言葉をきっかけに私は、体育ぎらいになったので

はないかと思います。」

　この文章を読んで、私と同じだと思う人は少なくないでしょう。運動ぎらい

・体育ぎらいは、初めからそうだったのでしょうか。決してそうではなく、き

らいにさせられてきた過去があるのです。その原因として、体育そのものが主

体主義や技能主義に傾注しすぎていることもあげられるでしょうし、上の文章

を書いた学生のように、指導者の何気ない一言による場合もあります。

　「○○ちゃんはできるのよ、どうしてあなたはできないの」という前に、な

ぜこの保育者はその子ができるようになるための、言葉かけなどの指導をしな

かったのでしょうか。おそらく、指導しなかったのではなく、指導することが

できなかったのだと思います。つまり、現時点でできていないにしかすぎない

子ども達を置きざりにしてしまうような、指導内容・方法しか持っておらず、

それはこれまでのケイケンやカンに頼らざるをえないものだったと思います。

　幼稚園・保育所において、体育を課業として展開していく場合、最も重要に

なってくるのは、子ども達の現時点での発達や興味・関心とかかわって、取り

上げる教材の技能指導の内容・方法が系統的に整理されているかどうかなので
す。

　就学前教育における体育・スポーツヘの関心が高まり、各方面において多様

な取り組みが展開されていますが、試行錯誤の様相を呈しており、系統的な理

論と実践の確立が今や急務となっています。

　そこで、本研究においては子ども達に心の底から「あもしろい」「またやろ

う」と言わしめるような、幼児期の体育のあり方について共に考えていきたい

と思います。

以下の柱にそって進めています。

　1　子どもの発達にとって運動の果たす役割

就学前教育における体育の教育的役割

教材研究

すべての子どもが「できて・わかり・楽しい」体育となるための指導方

法とは前期は、文献学習と実践を並行的に取り組みます。

　後期は、マット運動、跳び箱運動、ボール運動などの教材を取り上げ、運動

ぎらい・体育ぎらいをうみださない指導のあり方を、実践を通じて考えていき

ます。

　なお、最終的には、それらの取り組みをまとめ、「卒業研究」を作成します。
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エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
一
度
行
わ
れ
ま
す
。
私
が
学
生
達
に
む
け
て
書

い
た
ゼ
ミ
案
内
を
、
示
し
て
お
き
ま
す
。
　
第
一
希
望
が
二
〇
名
を

こ
え
た
ゼ
ミ
は
、
担
当
教
員
が
希
望
理
由
を
読
ん
だ
う
え
で
、
二
〇

名
に
し
ぽ
り
ま
す
。
そ
こ
で
も
れ
た
学
生
は
、
第
二
あ
る
い
は
第
三

希
望
の
ゼ
ミ
で
、
ま
た
定
員
に
み
た
な
い
と
こ
ろ
に
機
械
的
に
ま
わ

さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

　
第
三
希
望
ま
で
に
入
れ
な
か
っ
た
学
生
に
つ
い
て
は
、
教
務
委
員

の
教
員
が
面
接
を
行
い
、
所
属
を
決
定
し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
二
年
生
に
な
り
、
実
際
に
ゼ
ミ
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
く
な
か
で
、

「
希
望
に
あ
わ
な
か
っ
た
か
ら
」
　
「
仲
の
い
い
友
達
と
同
じ
ゼ
ミ
に

入
れ
な
か
っ
た
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
、
ゼ
ミ
を
中
途
で
放
棄
す
る

学
生
が
必
ず
で
て
き
て
し
ま
う
の
も
現
状
で
す
。

　
こ
の
選
択
方
法
に
つ
い
て
は
見
直
し
が
行
わ
れ
、
一
九
九
一
年
度

開
講
か
ら
は
、
ゼ
ミ
希
望
票
提
出
前
に
、
各
ゼ
ミ
別
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
の
実
施
（
実
施
に
つ
い
て
は
各
ゼ
ミ
担
当
委
員
の
判
断
）
、
第

一
希
望
者
の
み
の
提
出
（
も
れ
た
学
生
に
つ
い
て
は
、
教
務
委
員
が

面
接
指
導
を
行
う
）
、
の
新
た
な
試
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
非
常
勤
教
員
が
導
入
さ
れ
、
選
択
の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

一
九
九
一
年
度
の
ゼ
ミ
選
択
は
、
第
二
希
望
ま
で
で
お
さ
ま
り
ま
し

た
。

　
ゼ
ミ
の
単
位
認
定
に
つ
い
て
は
、
　
「
卒
業
研
究
論
文
」
を
提
出
し

た
学
生
に
対
し
、
出
席
状
況
を
加
味
し
て
評
価
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

五
月
の
側
転
実
技
と
レ
ポ
ー
ト
報
告
に
力
点

　
以
上
の
よ
う
な
過
程
を
へ
て
、
私
の
ゼ
ミ
に
所
属
す
る
こ
と
に
な

っ
た
学
生
達
と
の
、
一
年
間
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
す
。
前
に
も

述
べ
ま
し
た
が
、
一
九
八
八
年
度
以
降
ほ
ぼ
同
じ
流
れ
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
一
九
九
一
年
度
も
こ
の
流
れ
で
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。　

一
九
八
九
年
度
の
「
卒
業
研
究
論
文
集
」
の
あ
と
が
き
に
、
　
「
春

休
み
の
課
題
の
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
自
己
を
見
つ
め
直

し
、
五
月
の
合
宿
で
は
、
自
分
以
外
の
考
え
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て

他
者
を
認
め
、
側
転
の
取
り
組
み
で
は
『
で
き
る
』
　
『
わ
か
る
』

『
指
導
す
る
』
の
意
味
が
や
っ
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、

前
期
で
理
論
、
後
期
で
実
践
を
行
い
、
　
『
わ
か
っ
て
指
導
す
る
』
こ

と
の
大
変
さ
と
そ
の
重
要
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
学
生
が

書
い
て
い
る
よ
う
に
、
五
月
に
四
週
に
わ
た
っ
て
行
う
教
師
主
導
で

の
マ
ッ
ト
運
動
（
側
転
）
の
実
技
と
合
宿
で
の
レ
ポ
ー
ト
報
告
に
力

点
を
お
き
、
そ
の
二
つ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
一
年
間
の
ゼ
ミ
活
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動
の
方
向
を
学
生
達
に
つ
か
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
以
下
、
七
項
目
に
わ
け
て
報
告
し
ま
す
。

　
①
春
休
み
の
課
題

　
ゼ
ミ
の
選
択
が
終
了
し
、
私
の
ゼ
ミ
に
入
っ
て
く
る
予
定
の
ま
だ

一
年
生
の
学
生
達
に
、
春
休
み
の
課
題
と
し
て
二
本
の
レ
ポ
ー
ト
を

だ
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ゼ
ミ
は
も
ち
ろ
ん
ま
だ
始
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
二
年
時
に
な
っ
て
ゼ
ミ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
の
重
要

な
意
味
を
こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
春
休
み
の
課
題
と
し
て
、
学
生
た
ち
に
課
す
レ
ポ
ー
ト
の
内
容
は
、

①
「
ゼ
ミ
テ
ー
マ
に
関
係
す
る
と
思
う
文
献
を
自
分
で
選
び
、
選
ん

だ
理
由
、
文
献
の
内
容
、
意
見
、
感
想
を
ま
と
め
る
」
、
②
「
こ
れ
ま

で
受
け
て
き
た
体
育
へ
の
想
い
（
体
育
に
関
す
る
自
分
史
）
」
で
あ
り
、

四
月
の
第
一
回
目
の
ゼ
ミ
の
時
間
に
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
枚
数

制
限
は
な
し
で
す
。

　
①
で
は
、
自
分
で
文
献
を
選
ぶ
こ
と
に
か
な
り
の
苦
痛
を
感
じ
る

よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
枚
数
制
限
な
し
で
す
か
ら
、
内
容
が
問
わ
れ

る
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
自
分
で
勝
手
に
つ
く
っ
て
し
ま
う
よ
う

で
す
。

　
②
で
は
、
幼
・
保
か
ら
大
学
一
年
ま
で
体
育
を
受
け
て
き
て
の
感

想
と
、
体
育
が
す
き
な
の
か
き
ら
い
な
の
か
と
い
う
自
分
の
想
い
と
、

そ
の
理
由
は
何
で
あ
る
の
か
に
つ
い
て
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
こ
の
二
本
の
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
提
出
後
コ
メ
ン
ト
を
つ
け

て
返
却
し
ま
す
。
そ
し
て
、
返
却
時
に
五
月
に
実
施
す
る
合
宿
の
時

に
、
全
員
の
前
で
報
告
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
お
き
ま

す
。　

⑭
ゼ
ミ
の
開
始

　
四
月
に
な
り
、
い
よ
い
よ
ゼ
ミ
が
始
ま
り
ま
す
。
一
年
間
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
〈
表
1
〉
の
と
お
り
で
す
。
四
月
の
第
一
回
目
の
ゼ
ミ

の
時
点
で
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
、
つ
ま
り
私
が
こ
れ
だ
け
は
や
る
と

学
生
に
宣
言
す
る
の
が
、
三
週
目
か
ら
六
週
目
に
か
け
て
行
う
、
私

が
指
導
す
る
「
マ
ッ
ト
運
動
」
の
側
転
の
実
技
と
五
月
に
行
う
合
宿

で
す
。
そ
れ
以
外
の
内
容
に
つ
い
て
は
後
で
述
べ
る
学
習
委
員
会
が

中
心
に
な
っ
て
決
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ゼ
ミ
の
具
体
的
な
活
動
を
始
め
る
前
に
、
ゼ
ミ
の
運
営
主
体
で
あ

る
学
習
委
員
会
を
つ
く
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
ま
ず
、
四
人
の
学

習
委
員
を
決
め
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
四
人
と
私
で
構
成
す
る
学
習

委
員
会
が
ゼ
ミ
運
営
の
中
心
に
な
り
ま
す
。
週
に
一
度
集
ま
り
、
ゼ

ミ
の
進
め
方
や
サ
ブ
ゼ
ミ
（
五
人
で
構
成
し
、
ゼ
ミ
を
進
め
て
い
く

う
え
で
必
要
に
な
る
事
前
の
学
習
を
進
め
る
グ
ル
ー
プ
）
の
状
況
を

話
し
あ
い
ま
す
。
こ
の
学
習
委
員
に
つ
い
て
は
、
あ
く
ま
で
も
立
候

補
を
追
求
し
ま
す
。

　
四
人
の
学
習
委
員
と
そ
の
中
で
互
選
す
る
学
習
委
員
長
が
決
ま
っ
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表11989年度保育基礎研究全体計画

週 月日 内　　　　　　　　　　　　容 備　　　考

1 4／14 1年間のゼミの進め方、自己紹介、学習委員の選出など レポート提出

2 4／21 1年間の基本内容確定（テキスト、サブゼミ、実技内容など）

3 4／28 ・「マット運動」（側転を中心に）全員ができるまで

　行う

担当（山本）

5月に1泊2日

で合宿を行う4 5／12

5 5／19

6 5／26

7 6／2 ・「マット運動」VTRの分析

8 6／9 ・幼稚園実習

9 6／16

10 6／23 ・サブゼミ報告

11 6／30 ・サブゼミ報告

12 7／7 ・サブゼミ報告

13 7／14 ・サブゼミ報告

※夏休み中に2泊3日or3泊4日の合宿を行う（テキスト）

14 9／22 ・後期実践の確認 卒業論文の確認

15 9／29 ・実践

16 10／6

17 10／13

18 10／20 ・実践

19 10／27 11／3学祭

20 11／10

21 11／17 ・実践

22 11／24 目次の完成

23 12／1 論文執筆開始

24 12／8 ・実践

25 12／15

26 12／22 論文下書き完成

※保育基礎研究論文提出日　1990年1月末日
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て
か
ら
、
ゼ
ミ
生
全
員
に
、
後
期
に
や
っ
て
み
た
い
実
践
を
だ
し
て

も
ら
い
ま
す
。
そ
の
意
見
を
参
考
に
、
学
習
委
員
会
の
初
仕
事
と
し

て
、
後
期
に
実
践
す
る
四
つ
の
教
材
を
決
め
、
そ
の
教
材
別
に
二
〇

名
の
ゼ
ミ
生
を
五
人
ず
つ
に
振
り
分
け
た
、
サ
ブ
ゼ
ミ
と
い
う
四
つ

の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
ま
す
。
サ
ブ
ゼ
ミ
そ
れ
ぞ
れ
に
は
、
学
習
委

員
が
一
人
ず
つ
加
わ
り
ま
す
。

　
一
九
八
九
年
度
は
、
　
「
リ
ズ
ム
運
動
」
　
「
跳
び
箱
運
動
」
　
「
ボ
ー

ル
運
動
」
　
「
伝
承
遊
び
」
と
い
う
教
材
を
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ブ
ゼ
ミ
が

担
当
し
、
前
期
の
最
後
の
四
週
で
は
一
時
間
ず
つ
理
論
学
習
の
報
告

を
、
後
期
で
は
、
四
・
五
歳
児
を
対
象
と
し
た
三
時
間
分
の
指
導
案

の
作
成
と
そ
の
指
導
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
正
規
の
ゼ
ミ
の
時
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ブ
ゼ
ミ
の
報
告
の
時
間

に
な
り
ま
す
の
で
、
必
然
的
に
ゼ
ミ
の
時
間
ま
で
に
、
サ
ブ
ゼ
ミ
毎

に
学
習
の
時
間
を
持
つ
必
要
が
で
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
学
習
委
員

が
中
心
に
な
っ
て
進
め
て
い
き
、
そ
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
週
に
一

度
行
う
学
習
委
員
会
で
報
告
を
聞
き
、
必
要
に
お
う
じ
て
私
の
方
か

ら
指
示
を
だ
し
ま
す
。

　
㈹
マ
ッ
ト
運
動
（
側
転
）
の
実
技

　
第
一
、
二
週
を
か
け
て
ゼ
ミ
の
運
営
方
法
と
一
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
決
め
た
後
、
い
よ
い
よ
四
週
に
わ
た
る
、
私
が
担
当
す
る
マ

ッ
ト
運
動
の
実
技
が
始
ま
り
ま
す
。

　
運
動
・
体
育
ぎ
ら
い
で
あ
る
学
生
た
ち
に
と
っ
て
、
ゼ
ミ
で
行
お

う
と
し
て
い
る
マ
ッ
ト
運
動
の
側
転
は
、
と
て
つ
も
な
く
高
度
な
難

し
い
技
術
で
あ
り
、
全
員
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
が
な
い
と
い
う

の
が
、
始
め
る
前
の
学
生
達
の
率
直
な
気
持
ち
で
す
。

　
な
ぜ
、
側
転
な
の
か
に
つ
い
て
は
、
跳
び
箱
運
動
の
「
腕
立
て
開

脚
跳
び
越
し
」
と
同
様
、
で
き
な
い
学
生
が
多
い
こ
と
。
　
「
で
き

た
」
と
い
う
感
動
が
他
の
教
材
に
比
べ
大
き
い
こ
と
。
　
「
で
き
る
」

「
で
き
な
い
」
が
誰
の
眼
に
も
明
確
で
あ
る
こ
と
。
技
術
指
導
の
系

統
が
わ
か
り
や
す
い
こ
と
、
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
学
生
達
は
、
自
分
自
身
ま
し
て
幼
児
期
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
と
て
つ
も
な
く
難
し
い
技
術
で
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
決
し

て
そ
う
で
は
な
く
、
　
「
で
き
る
」
よ
う
に
な
る
下
地
は
す
べ
て
の
子

ど
も
が
持
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
・
関
心
や
発
達
に
応
じ

た
適
切
な
系
統
的
な
指
導
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

そ
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ま
ず
は
こ
れ
ま
で
何
度
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
決
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
か
っ
た
学
生
達
に
、

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
事
実
を
突
き
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

実
感
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
口
で
い
く
ら
説
明
し
て
も
、

な
か
な
か
納
得
し
な
い
学
生
達
な
の
で
す
。

　
側
転
の
取
り
組
み
は
、
サ
ブ
ゼ
ミ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
単
位
で
取
り

組
む
、
教
え
合
い
の
時
間
も
確
保
し
な
が
ら
行
い
、
毎
時
間
ミ
ニ
レ
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ポ
ー
ト
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。

　
体
育
だ
い
き
ら
い
で
あ
り
、
当
然
の
ご
と
く
こ
れ
ま
で
の
体
育
の

な
か
で
側
転
が
で
き
な
か
っ
た
高
川
と
い
う
学
生
は
、
次
の
よ
う
に

書
い
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
も
早
く
側
転
の
形
っ
ぽ
く
な
る
と
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
ん
か
嬉
し
か
っ
た
。
今
ま
で
こ
ん
な
に
楽
し

く
マ
ッ
ト
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
形
は
ま
だ
ま
だ
き
れ
い

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
で
も
な
ん
と
か
で
き
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま

し
た
」
　
（
二
時
間
目
）
。

「
こ
こ
ま
で
自
分
自
身
で
き
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す

ご
く
嬉
し
い
。
教
え
か
た
し
だ
い
で
す
ご
く
か
わ
る
も
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
側
転
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
す
ご

い
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め
は
側
転
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
か
ど
う
か
不
安
だ
っ
た
が
、
今
で
は
側
転
を
基
本
と
し
た
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
み
た
く
な
っ
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
可

能
性
を
た
め
し
て
み
た
い
」
　
（
四
時
間
目
）
。

ま
た
、
側
転
が
も
と
も
と
で
き
て
い
た
学
生
達
は
、

「
自
分
が
で
き
て
も
、
そ
れ
を
で
き
な
い
人
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
」

「
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
側
転
よ
り
き
れ
い
な
も
の
に
な
り
ま
し

た
」「

他
の
人
の
を
見
て
る
と
、
自
分
も
こ
こ
が
悪
い
ん
だ
な
と
わ

か
り
ま
す
」

一
発
達
に
そ
っ
た
技
術
指
導
の
系
統
っ
て
い
う
の
は
大
事
な
ん

で
す
ね
」

「
自
分
が
で
き
る
の
と
、
子
ど
も
に
教
え
る
こ
と
の
違
い
と
そ

の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

「
誰
で
も
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
を
も
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
」

「
み
ん
な
で
き
る
よ
う
に
な
る
っ
て
い
い
で
す
ね
」

と
い
う
感
想
を
書
い
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
学
生
達
。
し
か

し
な
が
ら
、
幼
児
が
取
り
組
む
内
容
で
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
た

っ
た
四
時
問
ほ
ど
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
学
生

達
は
こ
の
事
実
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
側
転
の
指
導
は
、

は
た
し
て
何
だ
っ
た
の
か
と
い
う
思
い
を
い
だ
き
、
　
「
へ
た
に
さ
せ

ら
れ
て
き
た
過
去
」
を
問
い
直
す
契
機
に
な
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
側
転
が
も
と
も
と
で
き
る
、
体
育
だ
い
す
き
で
あ
る
学
生
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達
は
、
で
き
て
い
く
す
じ
道
を
ま
の
あ
た
り
に
し
、
　
「
で
き
て
も
そ

の
こ
と
を
他
者
に
伝
え
ら
れ
な
い
自
分
」
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
は

じ
め
、
　
「
自
分
さ
え
で
き
れ
ば
そ
れ
で
い
い
の
か
」
と
い
う
問
い
に

直
面
す
る
の
で
す
。

　
こ
の
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
す
じ
道
（
技
術
指
導
の
系
統

性
）
を
全
員
で
学
び
、
そ
し
て
全
員
側
転
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
出
発
点
と
し
て
、
学
生
達
に
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
体
育

の
指
導
法
を
問
い
直
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
で
き
て

・
わ
か
り
・
楽
し
い
」
体
育
の
あ
り
か
た
を
追
求
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ω
合
宿
で
の
レ
ポ
ー
ト
報
告

　
以
上
の
側
転
の
取
り
組
み
で
、
全
員
側
転
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
ろ
を
み
は
か
ら
い
合
宿
を
お
こ
な
い
、
春
休
み
に
課
し
た
レ
ポ

ー
ト
を
、
全
員
の
前
で
一
人
ず
つ
報
告
し
て
も
ら
い
ま
す
。
側
転
の

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
身
体
と
心
を
解
放
し
自
分
自
身
を
さ
ら
け
だ

す
こ
と
が
で
き
た
た
め
か
、
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
表
現
し
て
報

告
し
て
く
れ
ま
す
。

　
側
転
の
取
り
組
み
の
ミ
ニ
レ
ポ
ー
ト
で
も
紹
介
し
た
高
川
と
い
う

学
生
は
、
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
体
育
の
授
業
に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト

報
告
を
し
た
う
え
で
、
　
「
こ
れ
ま
で
の
体
育
の
時
間
は
、
だ
い
き
ら

い
だ
っ
た
。
そ
の
原
因
は
い
く
ら
努
力
し
て
も
で
き
る
よ
う
に
な
ら

な
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
負
け
ず
ぎ
ら
い
と
い
う
性
格
も
あ

っ
て
、
自
分
な
り
に
練
習
は
す
る
の
だ
け
れ
ど
、
う
ま
く
な
ら
な
い

の
で
す
。
今
考
え
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
体
育
の
先
生
は
、
き
ち
ん
と

指
導
し
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
え
ま
す
。
跳
び
箱
で

は
、
跳
べ
た
子
は
す
ぐ
に
教
室
に
行
け
る
け
ど
、
な
か
な
か
跳
べ
な

い
私
達
に
は
、
手
を
前
に
つ
け
と
言
う
だ
け
で
、
何
度
も
繰
り
返
さ

す
だ
け
で
時
間
は
終
わ
る
の
で
す
。
は
た
し
て
、
そ
れ
が
指
導
な
の

で
し
ょ
う
か
。
保
育
者
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
今
、
子
ど
も
た
ち
の

視
線
に
た
っ
た
適
切
な
指
導
と
い
う
か
、
保
育
者
の
力
量
が
問
わ
れ

る
な
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
側
転
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
後

期
に
予
定
さ
れ
て
い
る
跳
び
箱
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自

慢
じ
ゃ
な
い
け
ど
一
度
も
跳
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
つ
け
加

え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
も
と
に
、
ど
う
し
て
運
動
・
体
育
が
き
ら
い

に
な
っ
た
の
か
、
す
き
に
な
っ
た
の
か
に
つ
い
て
の
話
し
あ
い
が
合

宿
で
は
活
発
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
討
論
で
、
自
分
以
外
の
考
え
を

聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
他
者
を
認
め
、
　
「
へ
た
」
に
さ
せ
ら
れ
て
き
た

過
去
を
見
つ
め
、
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
体
育
に
対
し
て
疑
問
を
感

じ
は
じ
め
る
の
で
す
。
そ
の
疑
問
を
す
こ
し
で
も
解
決
し
て
い
く
た

め
に
は
、
体
育
は
、
ひ
い
て
は
幼
児
期
の
体
育
は
ど
う
あ
る
べ
き
な

の
か
を
追
求
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
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イ
ン
に
、
側
転
の
取
り
組
み
と
合
宿
で
の
報
告
を
契
機
に
全
員
が
立

つ
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
㈲
サ
ブ
ゼ
ミ
毎
に
よ
る
理
論
学
習
と
報
告

　
そ
の
後
、
　
「
リ
ズ
ム
運
動
」
　
「
跳
び
箱
運
動
」
　
「
ボ
ー
ル
運
動
」

「
伝
承
あ
そ
び
」
の
教
材
別
に
別
れ
た
サ
ブ
ゼ
ミ
毎
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
教
材
の
理
論
学
習
を
進
め
て
も
ら
い
、
そ
の
成
果
を
ゼ
ミ
の
時
間

に
一
時
間
ず
つ
か
け
て
報
告
し
て
も
ら
い
ま
す
。
図
書
館
で
の
本
の

探
し
方
を
覚
え
る
こ
と
に
始
ま
り
、
報
告
の
仕
方
を
ど
う
す
る
か
な

ど
、
サ
ブ
ゼ
ミ
単
位
で
行
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　
報
告
の
前
に
資
料
を
一
度
見
せ
て
も
ら
い
、
引
用
す
る
場
合
文
献

を
明
記
す
る
な
ど
、
初
歩
的
な
手
続
き
に
つ
い
て
必
要
な
助
言
を
与

え
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
内
容
が
不
十
分
で
あ
ろ
う
と
、
や
り
直
し

は
求
め
ま
せ
ん
。
ゼ
ミ
の
時
間
は
、
報
告
が
う
ま
く
い
こ
う
が
失
敗

し
よ
う
が
、
極
力
口
を
は
さ
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
報

告
が
べ
ー
ス
に
な
っ
て
、
後
期
の
三
時
間
分
の
実
技
指
導
案
が
で
き

あ
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
「
跳
び
箱
運
動
」
の
サ
ブ
ゼ
ミ
は
、
ほ
と
ん
ど
本
か
ら
抜
き
書
き

で
は
あ
り
ま
す
が
、
　
「
幼
児
に
と
っ
て
の
体
育
」
に
始
ま
り
、
　
「
器

械
運
動
の
歴
史
」
を
ひ
も
と
き
、
　
「
跳
び
箱
の
特
性
」
を
調
べ
て
報

告
を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
後
期
の
実
践
の
指
導
内
容
に
も
見
通
し

を
持
た
せ
た
も
の
で
し
た
。
彼
女
達
に
と
っ
て
は
大
変
な
苦
労
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
㈲
三
時
間
分
の
指
導
計
画
の
立
案
と
そ
の
指
導

　
後
期
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
理
論
学
習
を
ぺ
ー
ス
に
し
、
四
・
五
歳
児

を
対
象
に
し
た
三
時
間
分
の
指
導
案
を
作
成
し
、
指
導
し
あ
う
の
で

す
。　

「
跳
び
箱
運
動
」
の
サ
ブ
ゼ
ミ
は
、
前
期
の
理
論
学
習
を
べ
ー
ス

に
し
た
指
導
案
を
作
成
し
、
実
際
に
指
導
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
跳
び
箱
運
動
に
は
、
　
「
切
り
返
し
系
」
と
「
回
転
系
」
の
二
つ
が

あ
る
こ
と
を
調
べ
た
う
え
で
、
系
統
的
に
は
「
回
転
系
」
の
方
が
妥

当
で
あ
る
と
い
う
結
論
に
い
き
つ
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
保

育
現
場
で
は
圧
倒
的
に
「
切
り
返
し
系
」
で
あ
る
「
腕
立
て
開
脚
跳

び
越
し
」
が
と
り
あ
げ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
現
状
か
ら
、
実
践
で
は

一
時
間
目
に
「
切
り
返
し
系
」
の
「
腕
立
て
開
脚
跳
び
越
し
」
を
、

二
時
問
目
に
「
腕
立
閉
脚
跳
び
越
し
」
、
そ
し
て
、
三
時
間
目
に
は

「
回
転
系
」
の
「
台
上
前
転
」
を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
担
当
の
サ
ブ
ゼ
ミ
の
予
想
で
は
、
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
一
時
間
目
の
「
腕
立
て
開
脚
跳
び

越
し
」
で
早
く
も
つ
ま
ず
き
、
全
員
跳
べ
る
よ
う
に
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
二
〇
名
の
う
ち
一
〇
人
は
も
と
も
と
跳
べ
ま
せ
ん
が
、
そ

の
中
の
一
人
も
跳
べ
る
よ
う
に
は
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
他
の
ゼ
ミ
員
か
ら
は
、
　
「
指
導
の
仕
方
に
一
貫
性
が
な
い
」
　
「
跳
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べ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
見
通
し
が
持
て
な
い
」
　
「
幼
児
の
指
導
の

仕
方
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
意
見
が
、
一
時
間
目
の
最
後
に
も
っ

た
話
し
あ
い
で
だ
さ
れ
ま
し
た
。
事
前
に
、
実
践
の
資
料
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
と
き
に
は
、
　
「
多
分
こ
の
と
お
り
に
は
う
ま
く
い
か
な
い

だ
ろ
う
」
と
い
う
感
想
は
伝
え
て
お
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ
私
が
そ
う

思
う
の
か
に
つ
い
て
は
聞
い
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
資
料
ど
お

り
に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
聞
い
て
き
て
も
、
答
え
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
。

　
一
時
間
目
終
了
後
の
サ
ブ
ゼ
ミ
で
は
、
技
術
指
導
の
流
れ
が
お
か

し
い
と
こ
ろ
を
指
摘
し
、
残
り
の
二
時
間
分
に
つ
い
て
、
改
め
て
指

導
案
を
作
り
直
し
て
く
る
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　
二
時
間
目
は
、
一
時
間
目
で
つ
ま
ず
い
た
「
腕
立
て
開
脚
跳
び
越

し
を
」
新
し
い
流
れ
で
指
導
し
直
し
、
見
事
に
全
員
跳
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

　
前
に
紹
介
し
た
、
高
川
と
い
う
学
生
は
、
　
「
側
転
も
で
き
、
そ
し

て
今
度
は
小
学
校
以
来
の
難
問
だ
っ
た
跳
び
箱
を
跳
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。
目
の
前
が
さ
ら
に
広
が
っ
た
よ
う
で
す
」
と
い
う
感
想
を
、
二

時
間
目
の
最
後
の
話
し
合
い
の
時
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　
三
時
間
目
は
「
台
上
前
転
」
か
ら
「
ネ
ッ
ク
ス
プ
リ
ン
グ
」
ま
で

の
系
統
を
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
時
間
目
の
失
敗
は
、
ゼ
ミ
全
体
に
と
っ
て
よ
い
刺
激
と
な

り
、
そ
れ
以
降
予
定
さ
れ
て
い
る
サ
ブ
ゼ
ミ
の
事
前
の
取
り
組
み
は
、

十
分
な
準
備
と
サ
ブ
ゼ
ミ
の
予
行
練
習
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
以
上
述
べ
て
き
ま
し
た
、
前
期
後
期
の
理
論
学
習
と
後
期
の
実
技

学
習
に
つ
い
て
は
、
資
料
を
作
成
す
る
段
階
で
サ
ブ
ゼ
ミ
毎
に
指
導

す
る
よ
う
に
し
、
ゼ
ミ
の
時
間
は
進
め
方
を
す
べ
て
学
生
た
ち
に
ま

か
せ
、
口
を
だ
さ
な
い
よ
う
に
し
、
最
後
の
話
し
合
い
の
と
こ
ろ
で

感
想
を
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ω
卒
業
論
文
の
作
成

　
後
期
の
実
践
の
取
り
組
み
と
平
行
し
て
、
卒
業
論
文
の
作
成
に
も

と
り
か
か
り
ま
す
。
学
生
達
は
、
そ
の
合
間
を
ぬ
っ
て
就
職
試
験
に

も
の
ぞ
ん
で
い
く
の
で
す
。

　
卒
業
論
文
は
、
一
人
で
も
共
同
で
書
い
て
も
か
ま
わ
ぬ
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
卒
論
指
導
と
し
て
は
、
目
次
の
作
成
ま
で
は
注
文
を
つ

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後
文
章
に
つ
い
て
は
提
出
ま
で

目
を
通
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
提
出
後
に
、
自
費
で
「
卒
業
研
究
論

文
集
」
づ
く
り
を
し
ま
す
。

　
高
川
と
い
う
学
生
は
、
　
「
体
育
授
業
か
ら
う
み
だ
さ
れ
る
『
体
育

ぎ
ら
い
』
　
『
運
動
ぎ
ら
い
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
な
ぜ
「
体
育
ぎ
ら

い
」
　
「
運
動
ぎ
ら
い
」
が
う
み
だ
さ
れ
る
か
に
つ
い
て
、
体
育
に
関

す
る
こ
れ
ま
で
の
自
分
史
を
ま
と
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
考
え
、
　
「
早

期
能
力
開
発
」
　
「
能
力
主
義
」
　
「
勝
利
第
一
主
義
」
と
い
う
わ
が
国
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の
状
況
に
目
を
む
け
、
そ
の
原
因
を
見
つ
け
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
こ
れ
ら
の
内
容
は
論
文
と
言
え
る
代
物
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
現
状
を
見
る
と
き
に
、
社
会
状
況
と
の
関
係

を
見
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
点
に
気
づ
い
た
だ
け
で
も
評

価
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
お
わ
り
に

　
一
九
八
九
年
度
の
一
年
間
の
ゼ
ミ
活
動
だ
け
を
ふ
り
か
え
っ
て
も
、

「
側
転
の
取
り
組
み
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
学
習
で
行
わ
さ
せ
た
ほ
う
が

い
い
の
で
は
」
　
「
後
期
の
実
践
の
取
り
組
み
で
は
、
全
員
が
主
体
的

に
取
り
組
ん
で
い
た
か
、
学
習
委
員
ま
か
せ
に
な
っ
て
は
い
な
か
っ

た
か
」
　
「
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
感
動
だ
け
で
終
わ
っ
て
は

い
な
い
か
、
教
材
研
究
や
指
導
法
に
つ
い
て
は
不
十
分
で
は
な
か
っ

た
か
」
、
そ
し
て
「
卒
業
論
文
の
内
容
の
よ
わ
さ
」
な
ど
、
い
く
つ
か

の
課
題
が
う
か
び
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
し
、
幼
稚
園
や
保
育
所
に
就
職
し
て
い
く
学
生
達
。
こ
の
学

生
達
が
、
ゼ
ミ
の
取
り
組
み
だ
け
で
、
幼
児
期
の
体
育
の
指
導
に
つ

い
て
自
信
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
視
線
で
物
事
を
考
え
る
こ
と
や
、

物
事
を
科
学
的
に
捉
え
る
こ
と
の
重
要
性
が
わ
か
る
芽
は
、
ま
だ
小

さ
い
で
す
が
育
ち
は
じ
め
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
子
ど
も
の
発
達
を
見
つ
め
る
と
き
に
は
、
そ
の
子
だ
け

を
見
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
を
取
り
巻
く
社
会
全
体
を
見
る
こ
と

の
重
要
性
も
感
じ
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
以
上
、
一
時
問
の
ゼ
ミ
の
流
れ
を
報
告
し
て
き
ま
し
た
。
前
に
も

述
べ
ま
し
た
が
、
五
月
に
行
う
マ
ッ
ト
運
動
の
側
転
の
実
技
と
ゼ
ミ

合
宿
の
正
否
が
、
一
年
間
の
ゼ
ミ
活
動
を
か
な
り
の
部
分
左
右
す
る

と
い
え
る
よ
う
で
す
。
私
も
一
九
八
八
年
度
以
降
、
そ
こ
に
か
な
り

の
力
点
を
お
い
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
学
短
大
の
問
題
点
を
あ
げ
て
、
お
わ
り
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
と
な
り
の
ゼ
ミ
は
ど
ん
な
内
容
で
行
っ
て
い
る
の
か
」
に
つ
い

て
、
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
の
が
現
状
で
あ
り
、
私
の
ゼ
ミ
が
こ
の
よ

う
な
内
容
で
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、
こ
の
報
告
を
目
に
し
て
は
じ
め

て
知
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
閉
鎖
性
を
打
ち
破
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
ゼ
ミ
活
動
を
通
じ

て
ど
の
よ
う
な
力
を
学
生
達
に
つ
け
さ
せ
て
い
く
の
か
と
い
う
基
本

的
な
お
さ
え
を
、
今
一
度
集
団
的
に
検
討
し
、
教
師
集
団
の
共
通
理

解
を
は
か
る
こ
と
が
、
ま
ず
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
実
践
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
所
で
公
に
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
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ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
ω
ゼ
ミ
選
択
方
法
の
見
直
し
、
⑭
卒
業
論
文

発
表
会
の
実
現
、
⑥
一
年
後
期
か
ら
の
保
育
基
礎
研
究
の
実
施
、
㈲

必
修
化
、
㈲
ゼ
ミ
問
の
交
流
（
教
員
同
士
の
ゼ
ミ
指
導
内
容
の
日
常

的
な
交
流
も
含
め
）
、
な
ど
の
課
題
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
は
、
私
だ
け

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
こ
の
実
践
報
告
は
、
愛
知
県
私
立
大
学
教
職
員
組
合
連
合
発
行

の
『
教
育
研
究
』
　
（
く
○
一
．
嵩
・
一
九
九
〇
年
二
月
二
五
日
）
に
掲
載

し
た
も
の
に
、
加
筆
修
正
し
た
も
の
で
す
。
〉◎

‘、『’、

　　　　　　・一芝峯◎c

　　　、　　　　　ゼ、
　　　　　　　　　　㌔
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